
 شروق حمدي زعٌتر : إعداد الدكتورة 

دكتوراه إدارة الأعمال ومستشار رٌادة الأعمال ومدٌر الأكادٌمٌة العربٌة 

 البرٌطانٌة ومدرب التنمٌة البشرٌة والتواصل الاجتماعً 



   : المقدمة
تعد ظاهرة الطلاق المبكر من القضاٌا الاجتماعٌة الهامة التً تؤثر على استقرار الأسرة 

والمجتمع ، ٌلعب الإرشاد الزوجً دورا مهما فً تعزٌز التوافق الزواجً وتقلٌل نسب 

 . الطلاق

 .ٌهدف هذا البحث إلى دراسة أثر الإرشاد الزوجً فً الحد من ظاهرة الطلاق المبكر 

 :مشكلة الدراسة 

تتمثل مشكلة الدراسة فً ارتفاع نسب الطلاق المبكر فً المجتمع، وعدم وجود دراسات 

 .كافٌة حول دور الإرشاد الزوجً فً الحد من هذه الظاهرة

 :أسئلة الدراسة 
  ما هو تأثٌر الإرشاد الزوجً على تقلٌل نسب الطلاق المبكر ؟ 

 ما هً العوامل التً تؤثر على فعالٌة الإرشاد الزوجً فً الحد من الطلاق المبكر ؟ 

  ما هً التوصٌات التً ٌمكن تقدٌمها لتعزٌز دور الإرشاد الزوجً فً الحد من الطلاق 

 المبكر ؟

 



 :أهمٌة الدراسة 
 :تنقسم أهمٌة الدراسة إلى

تساهم الدراسة فً توسٌع المعرفة حول دور الإرشاد الزوجً فً الحد : أهمٌة علمٌة 

 .من الطلاق المبكر، وتقدٌم رؤٌة جدٌدة حول هذه القضٌة
ٌمكن أن تساعد نتائج الدراسة فً تطوٌر برامج إرشادٌة تستهدف : أهمٌة عملٌة 

 .الأزواج فً مراحل الزواج المبكرة، وتقدٌم توصٌات للحد من الطلاق المبكر

 :أهداف الدراسة 
 .دراسة تأثٌر الإرشاد الزوجً على تقلٌل نسب الطلاق المبكر1.
 .تحلٌل العوامل التً تؤثر على فعالٌة الإرشاد الزوجً فً الحد من الطلاق المبكر2.
 تقدٌم توصٌات لتعزٌز دور الإرشاد الزوجً فً الحد من الطلاق المبكر3.

 : الفرض الرئٌسً الثانً .
توجد علاقة ارتباطٌة بٌن فعالٌة الإرشاد الزوجً والعوامل التً تؤثر على الطلاق 

 .المبكر



 :متغٌرات الدراسة 
الإرشاد الزوجً: المتغٌر المستقل. 

المتغٌر التابع الطلاق المبكر. 

ًالمتغٌرات الوسٌطة العوامل التً تؤثر على فعالٌة الإرشاد الزوج 

 :حدود الدراسة 
المجتمع المصري: الحدود المكانٌة. 

 ٢٠٢٥: الحدود الزمانٌة. 

الأزواج فً مراحل الزواج المبكرة: الحدود البشرٌة. 

 



 :منهج الدراسة 
 .سٌتم استخدام المنهج التجرٌبً والمنهج الوصفً فً هذه الدراسة

 :هٌكل البحث 
 الاطار العام للبحث

 .الإرشاد الزوجً : المبحث الأول المتغٌر المستقل 
 الطلاق المبكر: المبحث الثانً المتغٌر التابع 

المبحث الثالث الفصل التطبٌقً والمتغٌر الوسٌط العوامل التً تؤثر 
 .على فاعلٌة الارشاد الزوجً

 الإرشاد الزوجً: المبحث الأول المتغٌر المستقل



  : الزوجًمفهوم الإرشاد 
الإرشاد الزوجً هو عملٌة تقدٌم الدعم النفسً والاجتماعً للأزواج 

لتحسٌن العلاقة الزوجٌة وتعزٌز التوافق بٌنهما، ٌهدف الإرشاد الزوجً 

إلى مساعدة الأزواج على تطوٌر مهارات التواصل، وحل المشكلات، 

وتعزٌز العلاقة العاطفٌة بٌنهما ، ٌمكن أن ٌكون الإرشاد الزوجً فردٌا أو 

جماعٌا، وٌمكن أن ٌتم تقدٌمه من قبل متخصصٌن فً مجال الإرشاد 
 .النفسً أو الاجتماعً

 :أهمٌة الإرشاد الزوجً 
الإرشاد الزوجً ٌلعب دورا هاما فً تعزٌز التوافق الزواجً وتقلٌل نسب 

الطلاق ٌمكن أن ٌساهم الإرشاد الزوجً فً تحسٌن التواصل بٌن الأزواج، 
 .وتعزٌز العلاقة العاطفٌة بٌنهما، وتطوٌر مهارات حل المشكلات

كما ٌمكن أن ٌساعد الإرشاد الزوجً الأزواج على التعامل مع التحدٌات 
 .والضغوط التً قد تواجههم فً حٌاتهم الزوجٌة



 :أبعاد الإرشاد الزوجً 
 :توجد العدٌد من الأبعاد للإرشاد الزوجً، منها

 :ٌركز على تحسٌن الصحة النفسٌة للأزواج وتطوٌر مهاراتهم النفسٌة، مثل: البعد النفسً 
 .تحسٌن التواصل العاطفً•
 .تطوٌر مهارات إدارة الضغوط•
 .تحسٌن الصحة النفسٌة للأزواج•

 :، مثلالاجتماعٌة مهاراتهمٌركز على تحسٌن العلاقات الاجتماعٌة للأزواج وتطوٌر : البعد الاجتماعً 
 .تحسٌن العلاقات مع الأهل والأصدقاء•
 .تطوٌر مهارات التواصل الاجتماعً•
 .تحسٌن العلاقات مع المجتمع•

 :ٌركز على تعزٌز العلاقة العاطفٌة بٌن الأزواج وتطوٌر مهاراتهم العاطفٌة، مثل: البعد العاطفً 
 .تحسٌن التواصل العاطفً•
 .تطوٌر مهارات التعبٌر عن المشاعر•
 .تحسٌن العلاقة الحمٌمة بٌن الأزواج•



 :أسس الإرشاد الزوجً 
 :توجد العدٌد من الأسس للإرشاد الزوجً، منها

ٌجب أن ٌكون الإرشاد الزوجً مبنٌا على الاحترام المتبادل بٌن الأزواج، : الاحترام 

 :مثل
 .احترام الاختلافات بٌن الأزواج

 .احترام الحقوق والواجبات
 .احترام الخصوصٌة

 :ٌجب أن ٌكون الإرشاد الزوجً مبنٌا على التفاهم المتبادل بٌن الأزواج، مثل: التفاهم
 .فهم احتٌاجات ومتطلبات الأزواج

 .فهم الاختلافات بٌن الأزواج
 .فهم تأثٌر السلوك على العلاقة الزوجٌة. 

 :ٌجب أن ٌكون الإرشاد الزوجً مبنٌا على التعاون المتبادل بٌن الأزواج، مثل: التعاون 
 .العمل معا لحل المشكلات

 .التعاون فً اتخاذ القرارات
 .دعم بعضهما البعض



 المبكرالمبحث الثاني المتغير التابع الطلاق 
 :الطلاق المبكر مفهوم 

 الطلاق المبكر هو انفصال الزوجٌن بعد فترة قصٌرة من الزواج، وعادة ما ٌكون
 .ذلك خلال السنوات الأولى من الزواج

 و ٌمكن أن ٌكون الطلاق المبكر نتٌجة لعدة أسباب، بما فً ذلك عدم التوافق بٌن
 .الزوجٌن، أو مشاكل فً التواصل، أو اختلافات فً القٌم أو الأهداف

 :أهمٌة دراسة الطلاق المبكر 
 دراسة الطلاق المبكر مهمة لأنها ٌمكن أن تساعد فً فهم الأسباب التً تؤدي إلى

 .الطلاق وبالتالً ٌمكن تطوٌر استراتٌجٌات للوقاٌة منه
 كما ٌمكن أن تساعد دراسة الطلاق المبكر فً تحسٌن العلاقات الزوجٌة وتعزٌز

 الاستقرار
الأسري. 

 



 :أبعاد الطلاق المبكر 
 :توجد عدة أبعاد للطلاق المبكر منها 

 ٌمكن أن ٌكون للطلاق المبكر تأثٌرات نفسٌة سلبٌة على : النفسً البعد
 الزوجٌن، مثل

الشعور بالفشل أو الاكتئاب. 

 ًٌمكن أن ٌؤثر الطلاق المبكر على العلاقات الاجتماعٌة : البعد الاجتماع

 .العلاقات مع الأهل والأصدقاءمثل  للزوجٌن

 ٌمكن أن ٌكون للطلاق المبكر تأثٌرات اقتصادٌة سلبٌة : البعد الاقتصادي

 .على الزوجٌن، مثل تقسٌم الأصول أو تحمل نفقات الطلاق

 



 :أسس الطلاق المبكر 
 :توجد عدة أسس للطلاق المبكر، منها 

 ٌمكن أن ٌكون عدم التوافق بٌن الزوجٌن أحد الأسباب الرئٌسٌة للطلاق: عدم التوافق •
 .المبكر•
 .ٌمكن أن تؤدي مشاكل التواصل بٌن الزوجٌن إلى الطلاق المبكر: مشاكل التواصل •
ٌمكن أن تؤدي الاختلافات فً القٌم أو الأهداف بٌن الزوجٌن إلى : الاختلافات فً القٌم أو الأهداف •

 .الطلاق المبكر

 :نظرٌات الطلاق المبكر 
 :توجد عدة نظرٌات تفسر الطلاق المبكر، منها

ترى هذه النظرٌة أن الزواج هو عملٌة تبادل اجتماعً، وأن الطلاق ٌحدث : نظرٌة التبادل الاجتماعً •

 .عندما ٌصبح التبادل غٌر متوازن
ترى هذه النظرٌة أن الأسرة هً نظام معقد ٌتأثر بالعدٌد من العوامل مثل العلاقات : نظرٌة النظم العائلٌة •

 .بٌن الزوجٌن والعلاقات بٌن الأبناء والآباء

 :أنواع الطلاق المبكر 
 :توجد عدة أنواع للطلاق المبكر منها 

 .ٌحدث عندما ٌتفق الزوجان على الطلاق بشكل ودي: الطلاق الرضائً •
ٌحدث عندما ٌرفض أحد الزوجٌن الطلاق أو عندما ٌكون هناك نزاع حول : الطلاق غٌر الرضائً •

 .الطلاق



 :طرق الوقاٌة من الطلاق المبكر 
 :توجد عدة طرق للوقاٌة من الطلاق المبكر، منها

ٌمكن أن ٌساعد التواصل الفعال بٌن الزوجٌن فً تحسٌن العلاقة الزوجٌة وتقلٌل خطر : التواصل الفعال 

 .الطلاق
 .ٌمكن أن تساعد الاستشارة الزوجٌة فً تحسٌن العلاقة الزوجٌة وتقلٌل خطر الطلاق: الاستشارة الزوجٌة 

 .ٌمكن أن ٌساعد التعاون بٌن الزوجٌن فً تحسٌن العلاقة الزوجٌة وتقلٌل خطر الطلاق: التعاون 
 :أسباب الطلاق المبكر من ناحٌة الزوج والزوجة 

 :أولا أسباب الطلاق المبكر من ناحٌة الزوج 
 :توجد عدة أسباب للطلاق المبكر من ناحٌة الزوج، منها

ٌمكن أن ٌكون عدم الرضا عن العلاقة الزوجٌة أحد الأسباب الرئٌسٌة : عدم الرضا عن العلاقة الزوجٌة 

 .للطلاق المبكر من ناحٌة الزوج
 .ٌمكن أن تؤدي مشاكل التواصل بٌن الزوجٌن إلى الطلاق المبكر من ناحٌة الزوج: مشاكل التواصل 

ٌمكن أن تؤدي الاختلافات فً القٌم أو الأهداف بٌن الزوجٌن إلى الطلاق : الاختلافات فً القٌم أو الأهداف 

 .المبكر من ناحٌة الزوج



 :ثانٌا أسباب الطلاق المبكر من ناحٌة الزوجة 
 :توجد عدة أسباب للطلاق المبكر من ناحٌة الزوجة، منها

ٌمكن أن ٌكون عدم الرضا عن العلاقة : عدم الرضا عن العلاقة الزوجٌة 1.
 الزوجٌة أحد الأسباب

 .الرئٌسٌة للطلاق المبكر من ناحٌة الزوجة2.

ٌمكن أن تؤدي مشاكل التواصل بٌن الزوجٌن إلى الطلاق : مشاكل التواصل 3.

 .المبكر من ناحٌة الزوجة
ٌمكن أن تؤدي العنف أو الإساءة من قبل الزوج إلى الطلاق : العنف أو الإساءة 4.

 المبكر من ناحٌة جادة حتى وان كان العنف أو الإساءة تلك على سبٌل المزاح



 : طرٌقة اختٌار العٌنة 
 .اختٌار العٌنة بطرٌقة عشوائٌة من بٌن الأزواج الذٌن ٌلتحقون بمراكز الإرشاد الزواجًتم 

 :البرنامج الإرشادي
 .جلسات ۱٠-۸: مدة البرنامج

تم تصمٌم البرنامج الإرشادي لٌشمل مواضٌع مثل التواصل الفعال، التفاهم والتعاون، حل : محتوى البرنامج

 .المشكلات والتعامل مع الضغوط الزوجٌة
 .زوج وزوجة ٥٠: العٌنةحجم 

طرٌقة اختٌار العٌنة تم اختٌار العٌنة بطرٌقة عشوائٌة من بٌن الأزواج الذٌن ٌلتحقون بمراكز الإرشاد 

 .الزواجً
تم تصمٌم البرنامج الإرشادي لٌشمل مواضٌع مثل التواصل الفعال التفاهم والتعاون، حل : البرنامجمحتوى 

 .المشكلات والتعامل مع الضغوط الزوجٌة

 :التحلٌل الإحصائً
 .اختبار تً تم استخدام اختبار تً لقٌاس الفروق بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي

 .معامل الارتباط تم استخدام معامل الارتباط لقٌاس العلاقة بٌن المتغٌرات



 :النتائج العامة للبحث 
البرنامج الإرشادي كان فعالا فً تحسٌن التواصل الفعال والتفاهم والتعاون وحل 

 .المشكلات والتعامل مع الضغوط الزوجٌة وتقلٌل معدل الطلاق المبكر

 :التوصٌات
 .تطبٌق البرنامج الإرشادي على نطاق أوسع لٌشمل المزٌد من الأزواج. ۱

تطوٌر البرنامج الإرشادي لٌشمل مواضٌع إضافٌة مثل التخطٌط المالً والتربٌة 

 .الأسرٌة
 .الدعم والمتابعة للأزواج بعد انتهاء البرنامج الإرشاديتقدٌم  -٢
  


